Kieszonkowy przewodnik
samobodania piersi w

Avrokach .. ol

Dlaczego warto?

Kiedy wykonac¢?

~ wczesne wykrycie raka piersi daje prawie
100% szans na przezycie.

A ponad 70% zmian w piersiach kobiety
wykrywajg same.

© pozwala lepiej poznac swoje ciato i daje
poczucie kontroli nad wtasnym zdrowiem.

® poznanie wiasnych piersi pozwala na tatwe
wykrycie nowych zmian.
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A co miesigc od 20. roku zycia

A miedzy 6.a9. dniem cyklu
& zawsze w tym samym dniu cyklu
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Obejrzyj doktadnie swoje piersi stojgc przed
lustrem z rekami w réznych pozycjach:
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zmiane struktury
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Stojac przed lustrem $cisnij ®
brodawki i sprawdz, czy nie
wydziela sie z nich ptyn. .

AILIS Breast Cancer Prediction Technology

badania kliniczne nowego systemu
wczesnego wykrywania raka piersi kobiet

BADANIE?
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Woykonaj kolejno dwa badania:
01.pod prysznicem, 02. w t6zku
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Podnies jedna reke za glowe, a druga reke
potdz na piersi.

Lekko naciskajac trzema srodkowymi
palcami wykonuj delikatne ruchy:
01.gdra-dot, 02.spiralne, 03.promieniste

> b » NASTEPNIE TO SAMO ZROB Z DRUGA PIERSIA.

Zwrd¢ uwage, czy podczas badania nie
wyczuwasz nowych guzkow i zgrubien.
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Lezac natdzku i trzymajac
jedna reke za gtowa, sprawdz
druga reka pod pachg, czy
wezty chfonne nie sg
powiekszone i czy nie
wyczuwasz zgrubien skory.

Nastepnie to samo zréb z drugg pacha.



